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Abstract

The paradigm of sustainable development has an impact on all areas of life, combines socio-cultural, economic, ecological
and environmental aspects. It is also present in architectural design, necessitates seeking a balance between the quality of
the built environment and the harmony of the natural one. This involves the creation of a new philosophy of life based on
respect for nature while retaining comfort of life resulting from the achievements of the 21st century’s technology. Require
a deliberate, proven, neutrally in relation to environmental action. It is necessary to change the mindset from “transforma-
tion of nature” to “transformation of society”, in which balance and harmony means improving the quality of life and better
relations between the urban environment and natural environment.

The main aim of this article is to present the possibility of creation of the contemporary housing environment included by
interrelationship between quality of life, quality of the built environment and the natural environment, expressed in planning,
architectural, construction, engineering, technological, energy, socio-cultural, economic solutions and other appropriate to
the requirements and needs.

As the method used a system approach to the subject of research, based on research and studies in situ in the place of
the location of specific cases extended research literature and own experience. As a case study is analized one of the most
famous urban solutions Beddington Zero Energy Development (BedZED) in London, designed by Bill Dunster Architects.
The result of the research is to attempt to formulate the basic principles of design sustainable housing environment.

Streszczenie

Paradygmat zréwnowazonego rozwoju ma wptyw na wszystkie dziedziny zycia, tfaczy aspekty spoteczno-kulturowe, eko-
nomiczne, gospodarcze, ekologiczne i srodowiskowe. Jest rowniez obecny w projektowaniu architektonicznym, narzuca
potrzebe poszukiwania réwnowagi pomiedzy jakoscia srodowiska zbudowanego a harmonig srodowiska przyrodniczego.
Wigze sie z tworzeniem nowej filozofii zycia, polegajacej na poszanowaniu natury przy zachowaniu komfortu zycia wyni-
kajacego z osiggnie¢ techniki XXI wieku. Wymaga przemyslanych, sprawdzonych, neutralnych w stosunku do srodowiska
przyrodniczego dziatan. Konieczna staje sie zmiana mentalnosci z ,przeistaczania natury” na ,przeistaczanie spoteczen-
stwa”, w ktérym rownowaga i harmonia oznaczajg poprawe jakosci zycia oraz lepsze wzajemne relacje pomiedzy srodo-
wiskiem zurbanizowanym a przyrodniczym/naturalnym.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie mozliwosci kreowania wspoéfczesnego srodowiska mieszkaniowego
z uwzglednieniem wspdtzaleznosci pomiedzy jakoscig zycia, jakoscig srodowiska zbudowanego i srodowiska przyrod-
niczego, wyrazonych w przyjmowanych rozwigzaniach urbanistycznych, architektonicznych, budowlanych, konstrukcyj-
nych, technologicznych, energetycznych, spoteczno-kulturowych, ekonomicznych i innych adekwatnych do wymagan
i potrzeb.

Jako metode badan przyjeto systemowe podejscie do tematu, oparte na badaniach i studiach in situ w miejscu lokalizacji
konkretnych przyktaddw, poszerzone o badania literaturowe i doswiadczenia wtasne autorki. Jako studium przypadku
przeanalizowano jedno z najbardziej znanych rozwigzar miejskich Beddington Zero Energy Development (BedZED) w Lon-
dynie zaprojektowane przez Bill Dunster Architects.

Rezultatem badan jest préba sformutowania podstawowych zatozen projektowania zréwnowazonego srodowiska miesz-
kaniowego.
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WPROWADZENIE

Cztowiek jako element przyrody i istota na naj-
wyzszym poziomie rozwoju ponosi odpowiedzialnosé
za srodowisko naturalne. Niemniej fascynacja rozwo-
jem przemystu, nowymi technologiami i mozliwosciami,
jakie niosg, doprowadzita do boomu gospodarczego,
zwiekszonej konsumpcji, a w konsekwencji przyjecia
modelu zycia niezaleznego od srodowiska naturalne-
go. Takie dziatania i preferencje w wielu przypadkach
doprowadzity do przekroczenia granicy mozliwosci re-
generacji przyrody oraz dysharmonii pomiedzy srodo-
wiskiem naturalnym i Srodowiskiem zbudowanym.

Juz w latach szesc¢dziesiatych XX stulecia istot-
nymi krokami w dziataniach podejmowanych na rzecz
przeciwstawienia sie rabunkowej dziatalnosci cztowie-
ka i ratowania srodowiska byty protesty owczesnych
ekologéw. W 1962 roku Rachel Carson wydata ksigz-
ke ,The Silent Spring”, w ktdrej zwracata uwage opinii
publicznej na problem rujnowania Srodowiska natural-
nego i potencjalng ekozagtade spowodowang przez
lobby przemystowo-militarne. Uswiadomienie skutkow
skazen przemystowych oraz zanieczyszczenia powie-
trza stato sie impulsem do rozwoju spotecznej Swiado-
mosci proekologicznej w Ameryce.

Po raz pierwszy na forum miedzynarodowym
kwestia globalnych problemdw zwigzanych z zagro-
zeniem $rodowiska naturalnego i jego niekorzystnymi
konsekwencjami zostata przedstawiona na sesji Zgro-
madzenia Ogolnego Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych 26 maja 1969 roku przez dwczesnego Sekretarza
Generalnego ONZ Sithu U Thanta jako raport zatytuto-
wany ,,Problemy ludzkiego srodowiska”.

W latach siedemdziesigtych w raporcie Klu-
bu Rzymskiego' sygnalizowano uzasadnione obawy
przed wyczerpywaniem zasobdw bogactw naturalnych
w konsekwencji rozwoju rabunkowej gospodarki
i szybkiego zwigkszania tempa rozwoju przemystu
SUrowcowo-energetycznego.

W Deklaracji Programu Srodowiskowego ONZ
(United Nations Environment Programme, UNEP)
w 1972 roku w Sztokholmie wprowadzono koncepcje
pojecia ekorozwoju jako: ,(..) rozszerzenie dziatan
zwigzanych z ochrong przyrody oraz samoregeneracjg
przyrody” [12]. W trakcie trzeciej sesji UNEP ONZ
w 1975 roku w Nairobi ekorozwdj zdefiniowano jako
rozw®j gospodarczy nienaruszajgcy nieodwracal-
nie srodowiska, a jednoczesnie jednoczgcy prawa
przyrody i ekonomii. Podstawowe wymagania dla re-

alizacji koncepcji ekorozwoju sformutowano przede
wszystkim jako: prawidtowe wykorzystanie zasobdw
przyrody do rozwoju gospodarczego, uniezaleznienie
gospodarki od nieodnawialnych surowcow energe-
tycznych, redukcje emisji zanieczyszczen, redukcje
istniejacej i przeciwdziatanie nowej emisji toksycznych
zanieczyszczen do wod, powietrza i gleby, zapewnie-
nie szansy podnoszenia standarddw zycia i dobroby-
tu dla obecnych i przysztych pokolen. Ekorozwdj byt
nowg ideg dla dwczesnej gospodarki, ktorej realizacja
wymagata wprowadzenia i rozwoju Swiadomosci eko-
logicznej oraz nowego swiatopogladu — ekofilozofii [13].

W 1987 roku raport ,Nasza wspodlna przysztosc¢”
Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju (World
Commission on Environment and Development, WCED)
przy ONZ stanowit punkt zwrotny dziatari na polu tzw.
polityki zrownowazonego rozwoju - sustainable de-
velopment?, ktérego autorka byta stojaca na czele
Komisji Gro Harlem Brundtland. Raport zawierat kon-
cepcje polegajaca na zaspokojeniu potrzeb wspodtcze-
snego pokolenia w sposdb niestanowigcy zagrozenia
dla przysztych pokolen (w kontekscie kultury, ekonomii
i ekologii).

Koncepcja trwatego i zrownowazonego roz-
woju stata sie jednym z najwazniejszych tematéw
podczas Swiatowego Szczytu Ziemi ONZ w Sprawie
Srodowiska i Rozwoju, zorganizowanego w Rio de Ja-
neiro w 1992 roku. Na Szczycie Ziemi wypracowano
definicje, ktora brzmiata: ,Zrownowazony rozwaj to za-
pewnienie realizacji potrzeb obecnego pokolenia bez
wywierania negatywnego wptywu na zdolnosc przy-
sztych pokoleri do spefniania ich potrzeb” i dalej: ,(...)
aby osiggngc¢ zrownowazony rozwdj (...), narody mu-
Szg ograniczy¢ i eliminowac niezrownowazone modele
produkcji i konsumpcji” [14]. Ponadto na konferenciji
przyjeto dokument o charakterze uniwersalnym, ogol-
nie zwany Deklaracjg z Rio, bedacy wykfadnig zasad
trwatego i zrownowazonego rozwoju w skalach glo-
balnej, regionalnej i lokalnej, oraz ,Globalny Program
Dziatann — Agenda 217, jako ramowy program zalecen
i koniecznych dziatari na polu politycznym na rzecz
trwatego i zrownowazonego rozwoju. Agenda 21,
jako jeden z najwazniejszych dokumentéw programu
wdrazania w zycie zasad trwatego i zrownowazonego
rozwoju, stuzy dynamice rozwoju i realizuje zasade ak-
tywnego partnerstwa, wtaczajgc spotecznosc regio-
nalng w celu budowy spoteczenstwa obywatelskiego,

"W 1972 roku Klub Rzymski (miedzynarodowa organizacja ekologiczna zatozona w 1968 roku, zrzeszajgca naukowcow, politykdw, me-
nedzerow) opublikowat raport pod tytutem ,Granice rozwoju”, w ktorym zawarto zasady koncepciji ekorozwoju, polegajgce na ratowaniu
zasobow ekologicznych przed dziatalnoscig zwigzang z niekontrolowanym rozwojem gospodarczym.

2 Sustainable development — w bezposrednim ttumaczeniu ,trwaly rozwdj”, w jezyku polskim stosowane adekwatne okreslenie to termin

L, Zrownowazony rozwoj”.
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polegajgcego na partycypacji spotecznej opartej na
wspotudziale, wspotdecydowaniu i wspotodpowie-
dzialnosci.

W polityce Unii Europejskiej trwaty i zréwnowa-
zony rozwaj stanowi jeden z nadrzednych celdw, a za-
pisy Deklaracji z Rio zostaty uwzglednione migdzy inny-
mi w strategiach Programodw Dziatar Unii Europejskie;.
Europejska Perspektywa Rozwoju Przestrzennego na
Rzecz Trwatego i Zrownowazonego Rozwoju obszaru
Unii Europejskiej z maja 1999 roku [15] wsrdd celéw
polityki Wspdlnoty wymienia spojnos¢ gospodarczg
i spoteczng, ochrone i utrzymanie zasobdéw natural-
nych i dziedzictwa kulturowego, bardziej zrownowazo-
ng konkurencyjnos¢ obszaru Europy. Juz w 2008 roku
unijny pakiet 3x20 w planach do 2020 roku zaktadat
ograniczenie emisji CO, o 20%, zmnigjszenie zuzycia
energii 0 20% oraz zwiegkszenie zuzycia energii z odna-
wialnych zrédet z obecnych 8,5% do 20%.

Celem pracy jest prezentacja podstawowych
strategii, zatozen i kryteriow bedacych efektem wptywu
paradygmatu zréwnowazonego rozwoju na kreowanie
wspotczesnego zrownowazonego Srodowiska miesz-
kaniowego.

1. STRATEGIE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Po ponad dwudziestu latach od sformutowa-
nia postulatu zréwnowazonego rozwoju koncepcije te
stanowig najwazniejszg zasade cywilizacyjng Swiata.
Podejmowane sg liczne dziatania majace na celu za-
stgpienie paradygmatu rozwoju gospodarczego para-
dygmatem rozwoju zrownowazonego. Niemniej wiegk-
sz0$¢ ustug, jakie sg niezbedne dla egzystencji ludzi,
wymaga nadal eksploatacji zasobow naturalnych i ko-
rzystania z energii, co powoduje emisje zanieczyszczen
i gazéw cieplarnianych, a jak powszechnie wiadomo,
zdolnos¢ naturalnego srodowiska do odbierania emi-
sji jest juz znacznie ograniczona. Totez strategiczne
decyzje (przede wszystkim gospodarcze, spoteczne,
polityczne i ekologiczne) skupiaja sie na zadaniach,
ktdre powinny by¢ rozpatrywane lokalnie na poziomie
gmin, regiondw, naroddw, ale réwniez globalnie — na
poziomie migdzynarodowym i miedzykontynentalnym.
Gtownym celem staje sie zrownowazona polityka, po-
legajaca miedzy innymi na:

e respektowaniu praw natury, ekonomii i spote-
czenstw;

e ograniczeniu konsumpciji i produkcijj;

e wdrazaniu czystych technologii oraz realizacji in-
westycji przyjaznych srodowisku we wszystkich
dziedzinach gospodarki;

e prowadzeniu proekologicznej edukacii, wiodgcej
do upowszechnienia standardow zycia w zgo-

dzie z naturg, kultywowania tradycji we wszyst-

kich dziedzinach, réwniez w architekturze i bu-

downictwie.

Podejmowane dziatania prowadzg do realizacji
zatozenia:

Harmonia srodowiska naturalnego = Harmo-
nia technologii = Harmonia srodowiska zbudowa-
nego.

Koncepcje zrownowazonego rozwoju zazwy-
czaj postrzega sie jako wizje wspolnego pola trzech
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Ryec. 1. Trzy aspekty w kreowaniu zréwnowazonego srodowiska
zbudowanego; zrddto: opr. wtasne [6]
Fig. 1. Three aspects in the creation of a sustainable built environ-
ment; source: prepared by the author [6]

obszardow: ekologii, ekonomii i spofeczenstwa. Te
trzy obszary powinny réwniez pojawi¢ sie w kon-
cepcji zrownowazonego Srodowiska zbudowanego
(ryc. 1), a architektura jako dziedzina obejmujgca sze-
roki kontekst srodowiskowy, gospodarczy i spoteczny
oraz jako jedna z najbardziej energochtonnych i mate-
riatochtonnych aktywnosci cztowieka rowniez powin-
na by¢ postrzegana holistycznie, wielowatkowo, przez
pryzmat natury, ekonomii i spoteczeristwa, nie pomija-
jac kultury i nauki. Zatem podstawg swiadomego pro-
jektowania staje sie [5]:

— edukacja taczaca ideg globalizacji ze swiadomo-
Scig lokalng i tradycja w kontekscie dziedzictwa
kulturowego i przyrodniczego;

— fgczenie dziatalnosci gospodarczej, technologicz-
nej i budowlanej z kontekstem migjsca (ryc. 2).
Nowe procedury umozliwiajgce wdrazanie za-

sad zréwnowazonego rozwoju powinny polegaé¢ na
przewartosciowaniu, optymalizacji i rozpowszechnie-
niu, przy czym przewartosciowanie i optymalizacja
w pierwszej kolejnosci powinny dotyczyc: pogladdw,
potrzeb, rozwigzan, a rozpowszechnienie: wiedzy, do-
Swiadczen oraz osiagnie¢ w zakresie imperatywow do-
tyczgeych zrownowazenia (ryc.3).
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Ryc. 2. Elementy kontekstu w zréwnowazonym rozwoju srodowi-

ska zbudowanego; zrédto: oprac. wtasne [6]

Fig. 2. Elements of context in the sustainable development of the

built environment; source: prepared by the author [6]
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Ryc. 3. Nowe procedury umozliwiajace wdrazanie zasad zréwno-

wazonego rozwoju; zroédto: opr. wiasne [6]

Fig. 3. New procedures for the implementation of the principles of
sustainable development; source: prepared by the author [6]

Ochrona Srodowiska naturalnego i kreowanie
komfortowego $rodowiska zbudowanego przy racjo-
nalnym gospodarowaniu zasobami wymagajg rzetelnej
analizy pod wzgledem ilosciowym, w kontekscie liczby
kryteriow branych pod rozwage przy analizach, oraz
jakosciowym w stosunku do celu, jakim jest zrowno-
wazony rozwdj. Zatem w kreowaniu zrdwnowazonego
Srodowiska zbudowanego powinien zaistnie¢ faricuch
powigzan prowadzacy do racjonalizacji rozwigzan ar-
chitektonicznych, budowlanych, technologicznych
(ryc.4). Nie mozna tu zapominac réwniez o aspektach

ekonomicznych, dotyczacych rentownosci inwesty-
cji, dostosowania standardéw i kosztow projektowa-
nych obiektéw do poziomu istniejacej gospodarki oraz
0 aspektach spotecznych, obejmujacych kontekst kul-
turowy, zaspokojenie potrzeb zaréwno jednostki, jak
réwniez spotecznosci. Niemniej zakres podjetej pro-
blematyki w artykule zostat ograniczony do zagadnien
architektonicznych, budowlanych i technologicznych.
Wptyw paradygmatu zrdwnowazonego rozwoju
uwidacznia sie tez w tworzeniu i wykorzystaniu nowych
narzedzi projektowych, ktére wspomagajg procesy
dochodzenia do zrownowazonych rozwigzan architek-
tonicznych, budowlanych i technologicznych. Sg nimi
miedzy innymi:
e systemy wielokryterialnej oceny i certyfikacji bu-
dynkow;
e ocena cyklu zycia budynku — Life Cycle Asses-
sment (LCA) oraz
e zintegrowany proces projektowy (ZPP), ktory
charakteryzuje sie wysokg efektywnoscig rozwia-
zan i decyzji projektowych oraz kosztow.
Wspomagajg one dgzenie do sytuacji, w ktorej
zrownowazony obiekt architektoniczny jest zaprojekto-
wany, wzniesiony, uzytkowany i utylizowany lub moder-
nizowany i adaptowany w celu ponownego uzycia na
podstawie holistycznego, zintegrowanego podejscia.

2. PODSTAWOWE KRYTERIA PROJEKTOWANIA
ZROWNOWAZONEGO SRODOWISKA MIESZ-
KANIOWEGO

Proba sformutowania wynikajgcych z para-
dygmatu zréwnowazonego rozwoju podstawowych
kryteriow projektowania, ktérych zintegrowanie i po-
prawna realizacja daje szanse na stworzenie harmo-
nijnego i zrbwnowazonego srodowiska mieszkaniowe-
go, w pierwszej kolejnosci dotyczy kontekstu miejsca,
kontekstu energetycznego i kontekstu kreowania zrow-
nowazonych spotecznosci [6,7].

Podstawowe kryteria projektowania w kontek-
Scie miejsca obejmuja:

e dostosowanie wielkosci i standardu budynkow
oraz programu funkcjonalno-przestrzennego do
realnych potrzeb;

e analizy lokalnego klimatu, ekosystemu, terenéw
biologicznie czynnych i stopnia zurbanizowania;

e analizy historii, kultury, tradyciji;

e dostosowania lokalizacji, formy i masy termicznej
projektowanych budynkéw do lokalnego klimatu
i istniejacej infrastruktury budowlanej i technolo-
gicznej;

e wykorzystanie lokalnych materiatéw budowla-
nych, energii OZE wytwarzanej na miejscu;
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Ryc. 4. Lancuch powigzan w racjonalizacji rozwigzan architektonicznych, budowlanych, technologicznych; zrodto: oprac.wtasne [6]
Fig. 4. A chain of links in the rationalisation of the architectural, construction, technology solutions; source: prepared by the author [6]

e dazenie do integralnosci architektury i urbanisty-
ki.

Podstawowe kryteria projektowania w kontek-
Scie energetycznym obejmuija [1,3]:

e oOgraniczenie zuzycia energi na ogrzewanie,
chtodzenie, wentylacje, preferowanie naturalne-
go oswietlenia;

e Osiggniecie wysokich parametréw i efektywnosci

obudowy budynkow;

o optymalizacje efektywnosci energetycznej i wy-
korzystanie OZE;

e wprowadzenie efektywnych rozwigzan technolo-
gicznych;

e dazenie do uzyskania budynkdéw zeroenerge-
tycznych i plusenergetycznych.
Podstawowe kryteria projektowania zrownowa-

zonych spotecznosci obejmuja:

e Osiggniecie optymalizacji zuzycia energii, wody,
ograniczenie produkcji odpaddw;

e ochrone ekosysteméw i terendw biologicznie
czynnych;

o komfort i bezpieczenstwo zycia, realizacje po-
trzeb;

e wprowadzenie réznorodnosci zabudowy i uzyt-
kowania terenu;

e aktywizacje mieszkancéw poprzez na przyktad
programy spoteczne;

o rozwdj lokalnej gospodarki;

e dtugi czas uzytkowania — trwatosc;

e dazenie do zerowego Sladu ekologicznego i we-
glowego.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze w $rodo-
wisku mieszkaniowym, jako najblizszym cztowiekowi,
szalenie istotne jest podejmowanie wszelkich dziatan
majgcych na celu [6,8]:

o sformutowanie podstawowych zaleznosci po-
miedzy standardem zamieszkiwania a efek-
tywnoscia energetyczng jednostek mieszka-
niowych;

e ograniczenie wplywu na srodowisko przyrod-
nicze;

e podnoszenie jakosci zycia - zredukowanie
zagrozen cywilizacyjnych (dbatos¢ o zaspoko-
jenie potrzeb i zdrowie mieszkaricow, a rowniez
o stan techniczny obiektow budowlanych);

e dbato$¢ o walory estetyczne;

e racjonalnos¢ podstaw ekonomicznych.
Wbrew znanemu hastu Koolhasa ,Fuck the

context” architektura nie konczy sie na granicy opra-
cowania (szczegdlnie w kontekscie zabudowy miesz-
kaniowej), istnieje potrzeba wzajemnie sprzezonej
kultury architektonicznej (interconnected architec-
tural culture).

Trwaty, zréwnowazony rozwdj ma zwigzek z za-
sadg opartg na imperatywie, ze niczego nie da sie
zbudowac bez odniesienia do przeszitosci, terazniej-
szosci i wizji przysztych potrzeb. Totez, w celu analizy
doswiadczen i dokonan wczesniejszych pokolen wy-
magany jest krok w przesztosc.

Pierwsze budowle mieszkalne, wznoszone przez
starozytne kultury europejskie, Dalekiego Wschodu,
jak réwniez pétocnoamerykanskich Indian, stanowig
dobry przyktad zasad lokalizowania siedzib i metod
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ksztattowania budynkéw w zgodzie z naturalnym po-
rzadkiem. Swiadomosé potrzeby podporzadkowania
sposobu budowania wymogom srodowiska przyrod-
niczego i kontekstowi miejsca oraz poziom éwczesnej
wiedzy pozwalaty na:

e bierne wykorzystywanie energii stonecznej;

e zapewnienie jednakowego nastonecznienia bu-
dynkom;

e akumulacje energii stonecznej w podtozu i gru-
bych Scianach budowli (wynikajacych z rozwia-
zan konstrukcyjnychy;

e ochrone przed przegrzaniem;

e naturalne przewietrzanie;

e wykorzystanie naturalnych zbiornikéw wodnych
jako czynnika tagodzgcego mikroklimat otocze-
nia.

Spektakularnym przyktadem potwierdzajgcym
zrownowazony stosunek owczesnych budowniczych
do ,naturalnego” kontekstu sg Pueblo Bonito® (New
Mexico) oraz Mesa Verde* (Colorado).

Na poézniejszych etapach rozwoju cywilizacji
stosunek cztowieka do przyrodniczego s$rodowiska
ewoluowat. Dzieki postepowi technicznemu, gospo-
darczemu i ekonomicznemu cziowiek coraz bardzie
uniezalezniat sie od przyrody. Starat sie jg ksztattowac
i dostosowywac do swoich potrzeb, degradujac i po-
wodujgc nieodwracalne spustoszenie, doprowadzajgc
do zagrozenia katastrofg ekologiczng. Obecnie, w do-
bie cywilizacji nauki i wiedzy, zaistniata Swiadomosc¢
potrzeby podporzadkowania budownictwa wymogom
zrownowazonego rozwoju. W celu uscislenia relaciji po-
miedzy srodowiskiem zbudowanym a przyrodniczym
okreslany jest poziom Sladu ekologicznego i weglo-
wego pozostawianego w srodowisku przyrodniczym

podczas procesow zyciowych®. Sprzyjaja temu: Swia-
dome wprowadzanie energooszczednych rozwigzan
urbanistycznych, architektonicznych i gospodarczych,
efektywna organizacja pracy i technologii produkciji,
optymalizacja transportu, korzystanie ze zrodet odna-
wialnych, a tez zwiekszenie odpowiedzialnosci ekolo-
gicznej uzytkownikdéw — mieszkancow [5,10]. Dobrym
(niestety odosobnionym) przyktadem jest Kurytyba,
uznana przez Globe Forum® za najbardziej ekologicz-
nie zrownowazone miasto na Swiecie, w ktérym slad
ekologiczny pomaga w podejmowaniu decyzji doty-
czacych zmiany stylu zycia na bardziej zréwnowazony,
dajgcy przysztym pokoleniom mozliwos¢ korzystania
z bogactwa naturalnego planety[4].

3. KONCEPCJA NOWEGO SRODOWISKA
MIESZKANIOWEGO

Przy obecnym stanie wiedzy jest czyms oczy-
wistym, ze srodowisko zbudowane powinno by¢ trak-
towane jako integralna czesc¢ ekosystemu srodowiska
przyrodniczego. Podejmowanie dziatart majacych na
celu sformutowanie podstawowych zaleznosci po-
miedzy jakoscia zycia, wptywem elementéw srodowi-
ska zbudowanego na Srodowisko przyrodnicze oraz
racjonalnoscig kosztéw staje sie priorytetem i punk-
tem wyjscia przy podejmowaniu wszelkich decyzji.
Jakos¢ struktury srodowiska mieszkaniowego zalezy
od jego zréznicowania spotecznego i funkcjonalnego,
od dobrze zdefiniowanych wnetrz urbanistycznych
i przestrzeni publicznych, poétpublicznych i prywat-
nych (dostepnych, bezpiecznych, estetycznych), ktdre
organizujg zycie lokalnych spotecznosci. Istotny jest
rowniez wptyw terendw biologicznie czynnych i zieleni

8 Miasto Pueblo Bonito (828-1126 rok n.e.) w Chaco Kanion w Nowym Meksyku, zbudowane przez Indian Acoma, zo-
stato zlokalizowane na tarasach skalnych w ukladach szeregowych zwréconych na potudnie, co gwarantowato wszyst-
kim budynkom podobne, réwnomierne nastonecznienie oraz unikniecie zacieniania scian i tarasow akumulujgcych ciepto
w zimie. Zastosowane rozwigzania dawaly mozliwos¢ akumulacji energii stonecznej w podiozu skalnym i grubych scianach z gliny. Zagte-
bienie budynkow w terenie, zastosowanie glinianych dachow i zadaszen krytych stoma umozliwialo ochrone przed przegrzaniem w okresie
lata.

4 Miasto Mesa Verde (600-1300 rok n.e.) w Colorado, zlokalizowane na skalnym zboczu opadajgcym w kierunku zato-
ki, ktorej wody wykorzystywano do ztagodzenia klimatu otoczenia, stanowito typowg dla Indian Anasazi zwartg, otwar-
tg na potudnie zabudowe. Wszystkim budynkom zapewniono nastonecznienie, naturalne przewietrzanie oraz chtodzenie latem
i grzanie zimg dzieki zagtebieniu w skalnych pdlkach, ukierunkowaniu na pofudnie i maksymalnemu, biernemu wykorzystaniu promieniowania
stonecznego.

® Slad ekologiczny jest nowoczesng metodg pomiaru wplywu stylu zycia na érodowisko, uwzgledniajgcg wszystkie aspekty codziennych
zachowan. Zalezy miedzy innymi od standardu zycia, wielkosci konsumpciji i sposobu przemieszczania sie. Porownuje konsumpcje w
kontekscie zasobow, ktore sg wykorzystywane z potencjatlem Ziemi potrzebnym do samoregulacji i odtworzenia tychze zasobow. Osta-
teczny wynik sladu jest okreslany w hektarach i wskazuje, jaka powierzchnia Ziemi jest potrzebna do utrzymania zycia na dotychczasowym
poziomie. Okreslanie sladu ekologicznego moze sie odbywac zaréwno na poziomie indywidualnych dzialan kazdego cziowieka, w ramach
jednej gospodarki, jak i w skali globalnej, na poziomie krajéw lub kontynentéw, przy zastosowaniu wskaznikow ugrednionych. Slad weglowy
Carbon Footprint mierzy poziom emisji 6 gazéw cieplarnianych emitowanych w zwigzku z dzialalnoscig czlowieka, podajgc wyniki w kilogra-
mach Iub tonach CO,. Znajgc slad weglowy, mozna optymalizowac procesy zyciowe, produkcyjne i komunikacje jako gtowne zrodta emigji
gazéw. Polska wdrozyla program sladu ekologicznego dzieki dotacji NFOS i GW, Fundacji Partnerstwo dla Srodowiska oraz WWWFE Polska
(www.globalfootprintnetwork.org, por. J. Kronenberg, T. Bergier (red.): Wyzwania. .., Fundacja Sendzimira, Krakéw 2001).

5 Globe Forum — miedzynarodowa organizacja promujgca innowacije i najnowsze trendy w zréwnowazonym rozwoju, wspotpracujaca z
Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju OECD.
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oddziatujgcych na walory estetyczne, rekreacje i mi-
kroklimat. Z tego wzgledu bardzo istotne jest zacho-
wanie wiasciwych proporcji pomiedzy obszarami za-
budowy a terenami zieleni (szczegdlnie na obszarach
metropolitalnych, o wysokiej intensywnosci zabudowy
i gestosci zaludnienia). W zwigzku z tym w architek-
turze i urbanistyce zatozenie harmonii pomiedzy sro-
dowiskiem zbudowanym, systemami technologicznymi
i sSrodowiskiem przyrodniczym powinno leze¢ u pod-
staw wszelkich dziatann podejmowanych na polu pro-
jektowania, realizacji, eksploataciji i utylizacji obiektow,
dajgc podstawe do utworzenia koncepcji zrownowa-
zonego srodowiska zbudowanego, w ktorym wielkosc
zapotrzebowania na energie, czystos¢ stosowanych
technologii i komfort uzytkowania stajg sie elementa-
mi strategicznymi. Zatem koncepcja zrownowazonego
Srodowiska mieszkaniowego kreowana w kontekscie
zrownowazonego rozwoju wymaga [1,9]:
Poszanowania energii we wszelkich dziata-
niach, wyrazonego w:
e minimalizacji zapotrzebowania na energie;
e wykorzystaniu lokalnych nosnikdéw energii odna-
wialnej (energii stonca, wiatru, geotermii),;
e pozyskiwaniu energii przez uprawe i spalanie ro-
slin energetycznych.
Zmniejszenia zuzycia materiatéw budowla-
nych i minimalizowania ich transportu, a w tym:
e stosowania zoptymalizowanych technologii;
e stosowania materiatdw rodzimych.
Ograniczenia kosztow realizacji obiektow
poprzez:
e stosowanie zoptymalizowanych technologii;
e skracanie czasu budowy.
Ograniczenia kosztéw eksploatacji obiektow

e minimalizacji zapotrzebowania na energie, wode
i ciepto;

e stosowaniu proekologicznych technologii;

e pozyskiwaniu, magazynowaniu i dystrybucji czy-
stej energii na wiekszag skale (w zespotach bu-
dynkdw, dzielnicach, miastach);

e zapewnienie adekwatnego do zatozen komfortu
uzytkowania.

Ograniczenia zanieczyszczen, odpadow i in-
nych zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

e stosowanie zasady 3xR - reduce/reuse/recycle —
ograniczaj/uzytkuj ponownie/ przetwarzaj;

e ograniczenie konsumpgiji.

Poszanowania terenéw biologiczne czyn-
nych dzieki:

e rozbudowie infrastruktury terendw zielonych;

e wykorzystaniu wod opadowych.

Dbatosci o efekty estetyczne, wyrazonej w:

e wysokiej jakosci rozwigzan architektonicznych

i urbanistycznych.

Zainteresowania i zdeterminowania miesz-
kancéw do wszelkich dziatan proekologicznych
dzieki:

e edukacji,
e partycypaciji spotecznej.
Dbatosci o imperatywy spoteczne poprzez:
e podnoszenie komfortu i jakosci zycia;
o realizacje potrzeb jednostek i spoteczenstw.

Wymienione zatozenia umozliwiajg kreowanie
zrownowazonych zespotéw zabudowy i budynkow
samowystarczalnych pod wzgledem energetycznym,
ktorych koszty realizacji nie powinny znacznie odbie-
gac od kosztéw budynkéw konwencjonalnych. Pozwa-
lajg tez na tworzenie rozwigzan na tyle elastycznych,
aby mozna je byto wpisa¢ w kontekst lokalnych wa-
runkéw klimatycznych, krajobrazowych, kulturowych
i spotecznych [2,9].

4. STUDIUM PRZYPADKU - OSIEDLE BEDZED -
BEDDINGTON ZERO ENERGY DEVELOPMENT,
LONDYN. BILL DUNSTER ARCHITECTS, 2002

,BedZED nie jest architekturg alternatywna. Dzi-
siaj, jesli myslimy powaznie o kondycji Swiata, ekolo-
giczna perspektywa nie jest juz alternatywa, ale wyra-
zem elementarnej odpowiedzialnosci” — Bill Dunster.

Zatozenia:

— realizacja osiedla wzorcowego;

— racjonalne gospodarowanie terenem;

— samowystarczalnos¢ pod wzgledem energetycz-
nym;

—  komfort zamieszkiwania;

— ograniczenie komunikacji samochodowej;

—  koszt realizacji poréwnywalny z kosztem osiedla
konwencjonalnego.

Realizacja zatozen dotyczacych efektywnosci
energetycznej, funkcjonalno-przestrzennej i technolo-
gicznej przeprowadzona zostata przez zespot projektan-
tow w oparciu o przedstawione ponizej rozwigzania.

Efektywne energetycznie rozwigzania architek-

toniczne:

— energooszczedne, zwarte bryty budynkéw ko-
rzystnie zorientowane wzgledem stron Swiata;

— wysoka izolacyjnos¢ i akumulacyjnosc¢ przegrod
budowlanych — $ciany zewnetrzne grubosci
0,5m;

— systemy ochrony przed przegrzaniem w sezonie
letnim w postaci ekspansywnej roslinnosci pna-
cej i ptozacej;
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Ryc. 5. Osiedle E|

zastosowanie podwojnych fasad z transparent-
ng izolacjg i naturalng cyrkulacja powietrza, ktéra
wspomaga naturalne przewietrzanie budynkdw.

Rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne:

strefowanie pomieszczen w celu tworzenia strefy
buforowej od pétnocy z pomieszczen o niskich
wymaganiach temperaturowych;

lokalizacja pomieszczen mieszkalnych od strony
potudniowej.

Elementy architektury solarnej:

pozyskiwanie i magazynowanie energii cieplnej
w oranzeriach ukierunkowanych na potudnie;
zastosowanie potrojnych przeszklen z szyb ze-
spolonych (U=0,80 W/m2K) z powtokami selek-
tywnymi;

zastosowanie kolektoréw stonecznych (w pierw-
szym etapie kolektory o powierzchni 777 m?
datyzysk energii stonecznej ponad 1/3 dostar-
czanej z zewnatrz).

Rozwigzania technologiczne:

122

zastosowanie sitowni wiatrowych;

e

“DunsterArchiggtsizrodio: fot. autorka
Fig=6:Theestate of BedZEDyameRisBabunster Archiects;-sourcerphoto by the author
r

zastosowanie rekuperatorow z odzyskiem ciepta
z powietrza i wody usuwanych z budynkéw;
wyposazenie w inteligentne instalacje z automa-
tycznym — indywidualnym sterowaniem dla kaz-
dego lokaly;

wyposazenie w wydajne pod wzgledem energe-
tycznym urzadzenia AGD.

Dbatos¢ o ekosystem:

ochrona terenéw biologicznie czynnych, pozo-
stawienie duzych powierzchni zielonych i rekre-
acyjnych;

nasadzenia roslinnosci na zewnetrznych przegro-
dach budynkéw, zaprojektowanie ,skygarden”

w strefie dachow;

tworzenie korytarzy ekologicznych dla fauny
w celu zapewnienia mozliwosci przemieszczania
sie pomiedzy wtasciwymi sobie Srodowiskami,
zatrzymanie wod opadowych na terenie.

Przy realizacji osiedla zwrécono uwage na ko-

niecznos¢ dokonania zmian nie tylko w zakresie tech-
nologii pozyskiwania energii czy technologii budowania
domadw, ale réwniez przeprowadzenia mentalnej rewo-
lucji prowadzacej do zmian standarddéw zycia. Udowod-
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niono bezzasadnosc¢ rozdzielania miejsca zamieszkania
i miejsca pracy. Jako ze codzienne dojazdy pochtaniaja
uzyskane w budownictwie oszczednosci energetyczne
i powodujg zwiekszong emisje CO2, w osiedlu celowo
rozbudowano funkcje 0 miejsca pracy, ustugi, handel
i szkoty. Komunikacje oparto na wykorzystaniu $rod-
kow transportu zbiorowego — kolei elektrycznej, samo-
choddw o napedzie elektrycznym i rowerdw.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze nowa kon-
cepcja zamieszkiwania w BedZED polega na:
— stworzeniu korzystnych warunkoéw dla zycia czto-
wieka;
— stworzeniu korzystnych warunkéw dla istnienia
i rozwoju srodowiska przyrodniczego;
— zwiekszeniu efektywnosci zastosowanych roz-
wigzan;
—  obnizeniu kosztéw realizacji i eksploatacji, w czym
pomaga zastosowanie systemow energetyki od-
nawialnej i rozwigzan energooszczednych w skali
zespotow urbanistyczno-architektonicznych.
Parametry BedZED w stosunku do podobnych
konwencjonalnych osiedli w Wielkiej Brytanii potwier-
dzajg stusznosc zatozen i sposobu ich realizacji [11].

Parametry BedZED w stosunku do $redniego
osiedla w Wielkiej Brytanii wynoszg [11]:

Ryc. 6. Osiedle BodZED, arch: 8. Dunste
Fig. 6. The estate of BedZED; arch. B. Dunster Archiects: s
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— 0 57% mniejsze zuzycie cieptej wody;

- 025% mniejsze zuzycie energii elektrycznej (11%
pochodzi z kolektoréw stonecznych);

— 0 88% mniejsze zuzycie energii potrzebnej do
ogrzania mieszkan;

— od 50% do 67% mniejsze zuzycie wody, zaleznie
od typu baterii w natryskach i umywalkach;

5. KOSZTY | ZYSKI PRZY REALIZACJI ZROWNO-
WAZONEGO SRODOWISKA ZBUDOWANEGO

Srodowisko mieszkaniowe jest najblizsze czio-
wiekowi, totez relacja pomiedzy cztowiekiem, srodowi-
skiem mieszkaniowym a Srodowiskiem przyrodniczym
powinna charakteryzowac sie zréwnowazeniem i har-
monig. Poczucie bezpieczenstwa, swobody, zmniej-
szenie poczucia zagrozen cywilizacyjnych i akceptacja
przestrzeni zyciowej sa w tym przypadku waznymi ele-
mentami zrownowazenia. Przy kreowaniu rozwigzan
spetniajgcych wymienione cele nalezy liczy¢ sie z wyz-
szymi kosztami inwestycyjnymi w porownaniu z roz-
wigzaniami konwencjonalnymi. Wnikajg one miedzy in-
nymi z wyzszych kosztow wysokiej jakosci materiatow
budowlanych, nowoczesnych systemdw technologicz-
nych, dodatkowych zrddet ciepta, specjalistycznego

fer Arthiects;

123



B. MAJERSKA-PALUBICKA

montazu urzadzen. Z analizy ekonomicznej wynika, ze
wzrost kosztdw inwestycyjnych nie powinien przekra-
czac 20%. W innym razie inwestycja wymaga dodatko-
wych analiz przyjetych rozwigzan i potrzeb oraz ewen-
tualnej ich korekty.

Zwrotu wyzszych kosztéw inwestycyjnych na-
lezy dopatrywac sie w zyskach, wynikajgcych z za-
zwyczaj nizszych kosztoéw eksploatacyjnych. Sktadajg
sie na nie mniejsze koszty ogrzewania, CWU i energii
elektrycznej, zmniejszenie wydatkéw na remonty, po-
niewaz niezbedna jakos¢ wykonania zréwnowazonych
budynkéw gwarantuje ich trwatos¢. Okres amortyzacii
zwigkszonych kosztéw inwestycyjnych nie powinien
przekraczac 6 lat. W przypadku wystepujacego ciggle
wzrostu cen energii korzysci wydaja sie wieksze.

Zréwnowazone srodowisko zbudowane to tez
zyski w kontekscie ekologicznym. Zawierajg sie one
w 0gdolnym ograniczeniu zuzycia nosnikow energii (w
tym w zmniejszeniu/redukcji zuzycia nosnikéw energii
nieodnawialnej: ropy naftowej, wegla kamiennego, gazu
ziemnego), ograniczeniu emisji szkodliwych substanciji
do srodowiska (szczegdlnie CO,), ograniczeniu zuzycia
materiatdow budowlanych, ograniczeniu transportu oraz
w zrownowazonym istnieniu Srodowiska zbudowanego
i przyrodniczego.

Ze wzgleddw spotecznych korzysci mozna sie
dopatrywa¢ w zwiekszeniu komfortu uzytkowania
(czystsze powietrze, redukcja wilgoci i szkodliwych sub-
stancji w powietrzu, réwnomierny rozktad temperatur
we wnetrzach), partycypaciji spotecznej prowadzgcej
do dbatosci o otoczenie, utozsamiania sie z miejscem
zamieszkania, kultywowanie tradycji, nawigzywanie
wiezi spotecznych itd. Niewymierng korzyscia staje sie
zdrowie i dobre samopoczucie mieszkarncow wynika-
jace ze zmniejszenia zachorowalnosci ludzi przebywa-
jacych w przyjaznym otoczeniu.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych badan do-
tyczgcych wptywu paradygmatu zréwnowazonego
rozwoju na kreowanie wspodtczesnego Srodowiska
mieszkaniowego mozna stwierdzi¢, ze koncepcja
zrownowazonego srodowiska mieszkaniowego nabie-
ra szerszego wymiaru, w ktérym elementy architektury
i urbanistyki (budynki, osiedla, dzielnice, miasta) nie po-
winny by¢ traktowane jako suma pojedynczych rozwig-
zan, lecz jako zintegrowany system wspotpracujgcych

sktadowych, system, w ktérym istotne znaczenie maja
réwniez uzytkownicy - mieszkancy. Nalezy tez mie¢ na
wzgledzie fakt, ze harmonia pomiedzy srodowiskiem
przyrodniczym, technologia i Srodowiskiem mieszka-
niowym powinna by¢ osiggana poprzez zrownowazo-
ny, zintegrowany projekt, a nie przez technologie w nim
zastosowane.

LITERATURA

1. Dunster B. (2005), Zero Energy Standards, (w:)
Green Building Bible, Green Building Press, Llandy-
sul.

2. Dyson F.J. (2001), Storice, genom, Internet. Na-
rzedzia rewolucji naukowej, PWN, Warszawa.

3. Guzowski M. (2010), Towards Zero Energy Archi-
tecture, New Solar Design, Laurence King Publish-
ing.

4. Kirier L.F.J. (2001), Architektura. Wybér czy prze-
znaczenie, Arkady, Warszawa.

5. Kronenberg J., Bergier T. (red.) (2001), Wyzwania
zrownowazonego rozwoju w Polsce, Fundacja Send-
zimira, Krakow.

6. Majerska-Patubicka B. (2014), Zintegrowane pro-
Jjektowanie architektoniczne w kontekscie zréwno-
wazonego rozwoju. Doskonalenie procesu, Wyd.
Pol. SI., Gliwice.

7. Majerska-Patubicka B. (2010), Jako$¢ srodowiska
mieszkaniowego w aspekcie S$rodowiska natural-
nego na przyktadach eko-osiedli, ,Architecturae et
Artibus” vol.2, no.1.

8. Orr D. (2002), The nature of design: Ecology, Cul-
ture and Human Intention, Oxford University Press,
Oxford.

9. Peski W. (1999), Zarzgdzanie zrbwnowazonym roz-
wojem miast, Arkady, Warszawa.

Zrédta internetowe i dokumenty:

10. www. globalfootprintnetwork.org [dostep:
10.12.2012].

11. www.zedstandards.com. [dostep: 20.06.2013]

12. Deklaracja konferencjii UNEP ONZ Srodowisko
Czlowieka, (1972), Sztokholm.

13. Dokumenty z lll Sesji Rady Zarzadzajacej Pro-
gramem Srodowiskowym ONZ (1975), Nairobi.

14. Dokumenty koncowe z Konferencji Organizaciji
ONZ ,Srodowisko i Rozwdj” — ,Szczyt Ziemi” w Rio
de Janeiro w 1992 roku (1993), Instytut Ochrony
Srodowiska, Warszawa.

15. European Spatial Development Perspective, To-
wards Balanced and Sustainable Development of
the Territory of the EU (1999), Potsdam.

124 ARCHITECTURAE et ARTIBUS - 3/2016



