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INDIVIDUAL NEED FOR THE SPACE - ZONE OF SLEEP

Abstract

Individual need for the space is connected with the temperament and the sensoric type represented by the user. The paper
presents ways of solving the area of sleep in a double room in a students’ hostel. Particular attention was paid to linking
user’s psychotype with the resolution of a place for sleep.

The design exercise completed in the academic year 2011/2012 by Bialystok University of Technology, Faculty of Architec-
ture students — interior design, master degree programme — is presented as an example.

Streszczenie

Indywidualne zapotrzebowanie na przestrzen jest zwigzane z temperamentem oraz typem sensorycznym reprezentowa-
nym przez uzytkownika. W publikacji zaprezentowane zostaty sposoby rozwigzywania strefy snu w dwuosobowym pokoju
w akademiku. Szczegdling uwage zwrdcono na powigzanie psychotypu ze sposobem rozwigzania migjsca do spania.
Przyktady rozwigzan przedstawiono, postugujgc sie ilustracjami zadania projektowego wykonanego w roku akademickim
2011/2012 przez studentéw WA PB na kierunku architektura wnetrz — studia magisterskie.
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Budujemy olbrzymie budynki mieszkalne

i gigantyczne biurowce bez pojecia o tym,

czego pragng ci, ktdrzy beda je zajmowac.
Edward T. Hall

WPROWADZENIE cztowiek podlega wielu wptywom, jest czionkiem wielu

Wszyscy ludzie funkcjonujg w przestrzeni: pu-
blicznej (terytorium grupy) lub prywatnej (terytorium jed-
nostki). Kiedy jest to przestrzen prywatna, kazdy ksztat-
tuje jg wedle swoich jednostkowych upodoban i prefe-
rencji. A sg one bardzo rézne i powodujg, ze przestrzen
prywatna kazdego cztowieka ma swoje indywidualne
cechy, swojg tozsamos¢. Na przestrzeni swego zycia

grup spotecznych. Od dziecinstwa — takze poprzez te
wptywy — ksztattujg sie jego osobnicze preferencje. Jed-
nak bezposredni wptyw na ksztatt, wielkos¢, sposdb
zorganizowania przestrzeni (zwtaszcza tej prywatnej)
majg cechy osobowe cztowieka zwigzane z prezento-
wanym przez niego temperamentem' oraz typem sen-
sorycznym?,

T Starozytni Grecy zdefiniowali cztery ludzkie temperamenty: sangwinik, choleryk, melancholik i flegmatyk.
2 Okreslane sg trzy gtdwne typy sensoryczne (indywidualne wzorce myslenia): wizualny (wzrokowy), audialny (stuchowy), kineste-

tyczny (ruchowy), [3] [6] [7].
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We wczesniejszych publikacjach zespotu nauko-
wo-dydaktycznego® szerzej opisane zostaty zagadnie-
nia: wykorzystania metody dyferencjatu semantycznego
[2] oraz definicji — opisu — zastosowania metaprogra-
mow [4] w projektowaniu wnetrz. Istotg przedstawionej
tutaj analizy projektowej byta odpowiedz na hipoteze
istnienia zaleznosci pomiedzy psychotypem autora pro-
jektu (okreslonym przez temperament i typ sensorycz-
ny) a sposobem zagospodarowania miejsca do spania.
Wstepne spostrzezenia z realizacji zadan zmierzajacych
do potwierdzenia hipotez zawarte zostaty w publikacji
z 2006 roku [1].

1. OPIS ZADANIA

Przed studentami postawione zostato zadanie
semestralne* zaprojektowania pokoju dla dwdéch osdb
w domu studenta’®. Pokdj ten miatby by¢ zamieszkany
przez autora projektu i jego kolezanke/kolege.® W przy-
padku projektu wnetrza dla dwoch uzytkownikow, ktore
ma wypetni¢ wszystkie niezbedne funkcje, napotykamy
dwie grupy problemow.

Pierwsza grupa wigze sie z niewielkg przestrze-
nia’, na ktdrej nalezy pomiesci¢ stosunkowo wiele funk-
cji. Bowiem w projektowanym wnetrzu powinny znalez¢
sie strefy: indywidualna-sypialna, jadalna, goscinna/wy-
poczynkowa, hobby, przechowywania przedmiotow co-
dziennego uzytku, odziezy, obuwia, rzeczy osobistych
oraz miejsca do pracy, w tym przypadku dla studentow
kierunku architektura lub architektura wnetrz.

Druga grupa problemow wigze sie ze swiado-
moscig psychologicznej ztozonosci kazdego z uzytkow-
nikow.

Miejsce, w ktorym spedzamy prawie jedng trzecig
naszego zycia, to nasze miejsce do spania. Jak niezwy-
kle wazny jest dobry sen, wiedzg ci, ktorzy albo pracujg
w systemie zmianowym (na szczegdlnie dotkliwg nocng
zmiang), albo podrozujg, przekraczajac strefy czasowe,
albo uczac sie przed sesjg egzaminacyjng — jak zwykli
czynic¢ to studenci. W czasie snu zachodzg specyficzne
procesy, wytgcza sie Swiadomosc, regeneruje sie orga-
nizm cztowieka. Niedobdr snu powoduje utrzymujgce

sie rozdraznienie, zmeczenie i niski poziom odpornosci
na stres. Dlatego zaréwno czas, jak i miejsce do snu sg
wazne dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka.

2. MIEJSCA DO SPANIA,
PROPOZYCJE ROZWIAZAN

Studenci rozwigzywali rozplanowanie miejsca
do spania w sposdb zréznicowany. Zgromadzone ma-
teriaty semestralne pokazujg kilka mozliwych sposo-
béw aranzacji miejsca do spania. Jednym z nich jest
wysokos$¢ ptaszczyzny (na ktdrej umieszczone zostato
t6zko) w stosunku do poziomu podtogi pokoju. | tak,
t6zko umieszczane byfo nigjako standardowo lub nie-
CO wyniesione powyzej poziomu podtogi, lub wynie-
sione powyzej (poziomu nadproza) drzwi wejsciowych
do pokoju. Dostepnos¢ miejsca wyniesionego zapew-
niona zostata poprzez: wysuwane szuflady (niewiel-
kie wyniesienie — ryc. 1), mebla w ksztatcie schodow
(ryc. 2) stuzgcego do sktadowania rzeczy i przedmiotow
(wyniesienie ponad poziom drzwi), za pomoca drabinki
zamocowanej na state (ryc. 3) lub dostawianej (ryc. 4).
Wyniesienie miejsca do spania zapewnia stosunkowo
duzg przestrzeri do wykorzystania na inne aktywnosci lub
jako miejsce do sktadowania ubran, przedmiotow, mate-
riatdw do pracy, archiwizacji prac semestralnych itp.

Inny sposob zaklasyfikowania sposobu orga-
nizacji miejsca do spania to: ukryte, czesciowo ukryte
i otwarte.

Ukryte miejsce rozumiane jest w ten sposob,
ze niemozliwy staje sie kontakt wzrokowy z drugg 0so-
ba przebywajgca w pokoju. Studenci uzyskiwali takie
rozwigzanie w postaci kilku wariantow poprzez wy-
niesienie miejsca do spania powyzej poziomu drzwi
wejsciowych. Jednym z nich jest catkowite ,zamknie-
cie” przestrzeni do spania w formie ,kapsut” (ryc. 5).
Innym sposobem jest umieszczenie tozek wzdtuz dtuz-
szej Sciany (ryc. 3), a takze petne wizualne przestoniecie
w stosunku do przestrzeni pokoju (przy umieszczeniu
wzdtuz krétszych scian (ryc. 2) lub podzieleniu pokoju
na trzy odrebne strefy, w tym dwie prywatne dla wspot-
lokatoréw (ryc. 6).

3 Wspdtpraca pomiedzy Biatoruskim Narodowym Uniwersytetem Technicznym w Mirisku (RB) i Politechnikg Biatostocka w Biatym-
stoku (RP). Pierwszy program naukowo-dydaktyczny zrealizowano w latach 2005-2008 [8]. Obecnie jest w toku realizacji program
na lata 2010-2014 [9]. Wspdtpracujgcymi zespotami kieruja: ze strony biatoruskiej — doc. Aleksandra Mazanik, ze strony polskiej
- dr Jadwiga C. Zarnowiecka.

4 Na kierunkach: architektura i architektura wnetrz, na Wydziatach Architektury w Mifisku i w Biatymstoku, w ramach projektow
semestralnych, realizowane byty trzy zakresy tematyczne: pokdj dla dzieci, pokdj w akademiku, pokdj wiasny studenta. Pierw-
szy raz temat pokoju w akademiku zrealizowano w roku akademickim 2004/2005. W artykule wykorzystane zostaty materiaty
z roku akademickiego 2011/2012 — projekt realizowany na Wydziale Architektury Politechniki Biatostockiej na kierunku architektura
wnetrz, studia Il stopnia-magisterskie pod kierunkiem: E. Agranowicz-Ponomarievej, J. C. Zarnowieckiej.

5 Program zadania semestralnego oparty zostat na autorskich hipotezach zespotu naukowo-dydaktycznego: E. Agranowicz-
Ponomarieva, A. Mazanik, J. C. Zarnowiecka w ramach realizacji wspdtpracy miedzynarodowsj. [8] [9]

8 Para mieszkancow zajmujgcych wspdlny pokdj dobrana zostata dobrowolnie z grupy wykonujgcej zadanie projektowe.

7 Na potrzeby tego zadania projektowego, ustalona zostata wielkos¢ i ksztatt pokoju: 3 m x 6 m = 18 m?; wysokos¢ w Swietle
3,2 m, drzwi wejSciowe w dtuzszej Scianie, rozmieszczenie okien — do wyboru — w krotszej badz dtuzszej Scianie, przy czym
wielko$¢ powierzchni okien powinna spetnia¢ wymagania dotyczace doswietlenia swiattem stonecznym pomieszczen przezna-
czonych na staty pobyt ludzi.
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Ryc. 2. Proj. Magdalena Nazarko; fot. autorka

Czesciowo ukryte, kameralne rozwigzania umoz-
liwiajg czesciowy kontakt wzrokowy z osobg znajdujg-
cg sie w pokoju, jednak kiedy obie osoby znajdg sie
na swoich miejscach do spania, kontakt wzrokowy sta-
je sie niemozliwy (ryc. 3i 4).

Otwarte miejsca pozwalaja na staty kontakt

wzrokowy, niezaleznie od sytuadii (ryc. 7). Okazuje sie,
ze w przypadku niektorych uzytkownikdw mozliwosc
rozmowy i utrzymywanie statego kontaktu wzrokowe-
go nie powodujg dyskomfortu psychicznego, i sg wrecz
pozadane.
Ryc. 3. Proj. Magdalena Olbrys; fot. autorka Sposdb organizowania miejsca do spania moz-
na tez opisa¢ poprzez uzyte rozwigzania techniczne.
Zatem sg to miejsca projektowane jako umieszczone
na state lub podlegajace réznego rodzaju transforma-
cjom. Zaproponowane w projektach transformacje
to miejsca do spania: wysuwane, opuszczano-podno-
szone, odktadane.

Wysuwane miejsce do spania — np. jedno nad
drugim (ryc. 8) — umieszczone zostato pod podestem,
na ktérym zaprojektowano miejsce do przyjmowania
gosci. Innym sposobem byto umieszczenie tozka cze-
$ciowo w obudowie meblowej (ryc. 9). To drugie roz-
wigzanie, w formie wsunietej, pozwala na uzytkowanie
miejsca do spania jako siedziska, np. dla gosci.

Opuszczano-podnoszone miejsce do spania
to techniczne rozwigzanie pozwalajgce na ukrycie tézka
poprzez podniesienie go w ciggu dnia i umieszczenie
pod sufitem oraz opuszczenie na stosowny poziom
i wykorzystanie w porze nocngj (ryc. 10). Sposob taki
pozwala na znaczne uwolnienie przestrzeni pokoju
i, w tym przypadku, na uzyskanie w porze dziennej
przestrzeni i roztozenie stotu do pracy.

Odktadane miejsce do spania wystepowa-
Ryc. 4. Proj. Ewelina Dgbrowska; fot. autorka fo w dwdch wariantach: odktadane wzdtuz krétszego
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(ryc. 11) badz wzdtuz dtuzszego boku. Takie rozwig-
zanie pozwala na uwolnienie znacznej przestrzeni dla
dziatalnosci zwigzanej z pracg czy rozrywka. W jednym
przypadku rozwigzanie to kryto w sobie miejsce do pra-
cy, tzn. kiedy t6zko byto odtozone na sciane, spod nie-
go wysuwat sie stolik do pracy. Kiedy t6zko rozktadane
byto do snu, stolik do pracy chowat sie pod nie (ryc. 11
i11a).

3. PSYCHOTYP A MIEJSCE DO SPANIA

Preferencje rozwigzania miejsca do spania wy-
ptywaja ze specyficznej ztozonosci psychologicznej,
a zatem reprezentowanego psychotypu.

Stosunkowo fatwo daje sie opisa¢ zapotrzebo-
wanie przestrzeni do snu dla uzytkownika o konkretnym
temperamencie.

Uzytkownik o temperamencie flegmatycznym
wydziela na potrzeby snu intymng podprzestrzen.
Moze byc¢ ta przestrzen wydzielona z przestrzeni po-
koju fizycznymi przegrodami (ryc. 5). Moga tez by¢ oba
miejsca umieszczone wzdtuz dtuzszej sciany tak, aby
zapewni¢ wymagang intymnosc¢ i mozliwos¢ ukrycia sie
W swojej przestrzeni (ryc. 3).

Melancholik rowniez potrzebuje wydzielenia
podstrefy jako miejsca do snu, zwtaszcza dla zapew-
nienia sobie poczucia bezpieczenstwa (ryc. 7) — w tym
przypadku t6zko zostato wyniesione powyzej poziomu
widocznosci osoby stojgcej przy tézku. Jednak wptyw
wzorca kinestetyczno-wzrokowego u obu wspdtmiesz-
kanek spowodowat brak przestony tak charakterystycz-
nej dla osdb o temperamencie melancholicznym.

Sangwinik potrzebuje przestrzeni otwartej, swo-
bodnej, wizualnie fatwej do ogarniecia, uporzgdkowa-
nej. Dlatego lokalizacja miejsca do spania powinna
pozwoli¢ takze na catosciowe postrzeganie przestrzeni
wnetrza pokoju (ryc. 8) lub przynaleznej mu indywidual-
nej strefy w pokoju (ryc. 6).

Choleryk potrzebuje otwartej przestrzeni, kto-
rg moze zmienia¢ — zgodnie z potrzebami — poprzez
réznego rodzaju transformacije. Pojawiajg sie mobilne
elementy wyposazenia pokoju, ruchome t6zko albo t6z-
ko podniesione, wymagajgce wspiecia sie po drabince
(ryc. 21 4).

Poznanie indywidualnego wzorca myslenia row-
niez pozwala na pewne uogdlnienia dotyczace prefe-
rencji w projektowaniu miejsca do spania.

Kinestetyk chce zmienia¢, transformowac prze-
strzen i dlatego proponuje rozwigzania mobilne, pozwa-
lajace na zmienne jej uzytkowanie, by raz byta miejscem
do spania, po czym stafa sie miejscem do pracy (ryc. 11
i11a).

Wzrokowiec bedzie dgzyt do zapewnienia otwar-
tosci, jednosci przestrzeni, uporzadkowania kompozy-
cyjnego elementdw, ktére zagospodarujg przestrzen
(ryc. 1,2, 4).

Stuchowiec (typ audialny) podzieli i uporzgdkuje
przestrzen catego pokoju, dzielac ja na stosowne pod-
przestrzenie, uzytkowane przez wspotmieszkancow

Ryc. 5. Proj. Stanistaw Gabrysiak; fot. autorka

-

—— T i
Ryc. 6. Proj. Olga Zawada; fot. autorka

Ryc. 8. Proj. Paulina Tyborowska; fot. autorka
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Ryc. 9. Proj. Ewa Burak; fot. autorka Ryc. 10. Proj. Izabela Grzelak; fot. autorka

Ryc. 11. Proj. Izabela Grzelak; fot. autorka Ryc. 11a. Proj. Izabela Grzelak; fot. autorka

50 ARCHITECTURAE et ARTIBUS - 2/2012



INDYWIDUALNE ZAPOTRZEBOWANIE NA PRZESTRZEN — STREFA SNU

jako oddzielne, oraz wspdlng czes¢ do przyjmowania
gosci (ryc. 8). Zapewni sobie przy tym oddzielenie wizu-
alne strefy prywatne;.

PODSUMOWANIE

Przystepujgc do sSwiadomego projektowania
wnetrza pokoju mieszkalnego, celowe staje sie okresle-
nie portretu psychologicznego uzytkownikéw. Staje sie
to istotne ze wzgledu na ztozonos$¢ cech psychosoma-
tycznych uzytkownikéw, ktdra wptywa na poziom zapo-
trzebowania na przyktad na zamknietos$¢ badz otwar-
tos¢ stref prywatnych, kompozycije przestrzeni, sposob
organizaciji miejsc do pracy i do spania [3], [4]. W trakcie
zaje¢ studenci pogtebiajg samoswiadomosé witasnych
potrzeb zwigzanych z uzytkowaniem ich przestrzeni
prywatnej. Uswiadamiajg sobie spektrum zréznicowa-
nia tych potrzeb w przypadku innych uzytkownikdow —
przysztych odbiorcow ich projektdw. Poprzez szukanie
kompromisdw i specjalistyczng wiedze studenci dys-
ponujg dodatkowym ,narzedziem” przy projektowaniu
wnetrz mieszkalnych zaréwno podczas studidw, ale
takze — a moze zwtaszcza — podczas przysztej pracy
zawodowse;.
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